fecha: 11 de abril de 2015

Objetivo: Protecciow solow
Medidas fusicas de proteccicw:
1)No-tomawr el sol en las hovas centrales del diav
2)Usawr gorraw conw visera, gafas solares y ropa que noy cubrar
3)Situarnoy o lav sombrav
Loy banoy de sol tomados adecuadamente sow importantes parov
nuestraw salud, noy ayudowv fisicow y mentalmente:.
Mucho mejor si hay actividad fisicow moderado al avive libre o una
hora adecuada; por la vitamina D que necesitamos pawaw fijor el
calcio-
A la horaw de tomau el sol debemos tener exv cuentor nuestrow piel
posibles alergios, nuestro-fenotipo-
St noy bronceamoy lentoy, ligerav y progresivamente estamos
permitiendo- que nuestro- cuerpo- segregue melanina como- respuesto
y mecanismo-de defersa de nuestra piel. St lo-hacemos se manera
acelerada provocaremos quesmadisras exv mayor o- menor medida.

INTENSIDAD SOLAR

TIPO DE PIEL MUY BLANCA BLANCA MATE OSCURA

Radiaciones solares seguw sw longitud, de ondavy sw capacidad de
penetraciow ew las capas de lavpiel.
Hay tres clases de radiacidnw ultrowvioleto: UVA, UVB Y UVC

« Rayos UVC: Loy rayos uvc sonw rayoy de longitud de ondov covtar y
son sumaumente agresivos; pero-no-Uegan av traspasor los
primeras capas atmosfericas de law tierrav ya que sovw absorbidos
y retenidos allu.



« Rayos UVB: Loy rayyos wib-sow rayoy de longitud de onda
medio. Estos rayos whb-traspasoaw las primeras capas de lav
atmdsfera y son medionamente bloqueados por las nubes y por
low capov de ozono- ELhorario-de mayor infensidad, de
radiacion wh-es entre las 10hs y las 16 hs. Los rayos uvh,
penetron e lav capa superior de lapiel; no- mas alla de lav
dermis. Provocanv quemadurasy ampollas e lav piel. Puedeny
modificow eLADN de las celudlas .

« Rayos UVA: Sow rayoy de longitud de onda largar que
traspasowv lay capas atmosféricas y que sonw flltrados, cadao ves
e menor medida, por lav capa de ogono: Loy rayos uwvar
penetrow e las capas profundas de lav piel; activando-lov
produccidw de melaninay provocando-el bronceado: Pero-al
penetrar el piel, la radiacion uva taombién destruye el
colageno-que da elasticidad o lavpiel y provocaw el
erwejecimiento-prematuro; manchas y lesiones precancerosas.
Loy rayos uvar no- son bloqueados por las nubes y nos
acompaiaw duwrante todo-el dia.

Ewlaw capa mas profundaow de lavpiel y como- mecanismo- de
deferusav se forma law melanina: law ewmelaninaw (provocaw els
tono- morveno) y la feomelanina (tono-rojizo,)

Conw quemaduras de forma repetidas hay unw mayor riesgo-de
tener melanoma.

Hay que tener e cuentow que el efecto-de las radiaciones es
acuwmudativo- (memoria de lav piel)

Erwejecimiento. Colagenoy elastina se organizou de manera
anormal.

Lo-mads importante es preparawr nuestraw piel:
a) LIMPIAR Y EXFOLIAR.

No-hacer lav exfoliacion mas de unaw veg al mes. Lov capacidad
de reposiciovw celidawr es +/_ 21 dias, depende de lavpiel.

b) HIDRATACION
Interior beber.



) APORTAR CAROTEINOIDES

Grupo- muy importante de pigmentos cow efecto- antioxidantes;
accion antiradicales Libres.

Extractoy de ganahoria, ginseng, macerado-de ganahoria,
aceite de semillaw de tomate, aceite de semilow de ganahoria,
aceite de rosa mosquetww (ojo-fotosensible;, entre sw aplicacidwy
tomaw el sol como- minimo- 4 hovas), manteca de cutuma,
aceite de buwruti.

Frutas como-el pepino; granada, frutas rojos

AINUTRIR mediante aceiles grasoy omega-3 y omega-6.
Nutrenw y evitowv lov deshidratacidn, efecto-antiinflamatorio-
Necesarioy e law generacidvw celudar.

Omega-6: aceites de bovrajo, cawrtamo; fruta de la pasicrn

Omega-3: aceite de incainchi; de pepitow de frambuesa, de
canamo; de perilla, de camelia, de semilaw de cranberry
(awrandanos rojos)

Filtros quimicoy

DESVENTAJAS

Lavprincipal; la contaminacion medioambiental. Las nano-
pawticudas resudton imposibles de flltrow y estown contouminando-el
medio- mawino-y estou implicados como- camsaw de lav destiruccidn de
losy awrrecifes.

Alergios. Pavrav evitowr el “problemar’ estético-de lav capa blancay
hacew formulas que penetrav exv lav piel fovoreciendo- lv apawicidvw
de alergias.

Las nano-pawticulas se relacionavw con problemas env loy niveles de
estrogenos.

Filtros fusicos

Oxido-de zinc (sin nano-particulas)

Disxido de titanio- (sin nano-particulas)

Actianw como-pantallow. Sovw bien tolerados por lavpiel
Incovweniente el efecto- blanco; truco- usaw pigmentos naturales.



Parav law manipulacion, obligatorio-usar mascarila, por lav
Para después del sol. Sustancias calmante y reparadoras:
Busadobol

Es caro-pero-es el principio- activo-de law manganilla.

Alantoina

Provitamina B -5 pantenol

Fitoesteroles

Tepegcohuite

Extractosy CO2: de granaday, de manganila, de kiwi, o- caléndular
La mejor planta paraw las quemadiwras exv el hipérico-
Hidrolatos de menta o- de manganilo

Gel de aloe

Aceite de argdn

Parav reparawr daios y evitow exwejecimiento

vitoumina C

Q-10

Disolver Q-10 enwpolvo-en aceite de coco-fraccionado- (Caprily) y
aiadiv del'1 al 3 % o nuestros prepavados (preguntow o Esther lav
proporcion).

Vitamina €

Extracto- de centellaw asidtica

Aceite de awrroy

Aceite de Espino-amarillo-

Aceite de Germew de trigo-

Macerado-de zanahoria

Antioxidantes: frutos y verduras rojos

Cawvotenos frutos y verduwras noawonjos

Formudar de protector waterbroof FPS 30 aprox.

30 gr de manteca de Kawrite

20 gr de Cerav de alejor

22 gr de Oleato-de zganahorio

28 gr de aceite de Sésamo-

20 gr oxido-de ginc

Pigmento-o-5 gr de awvcilla rojoy, st queremos doaw color



Preparado-de Q10 ew caprily 3ml

Vitamina € 3 a5 gotas por cadar 100 ml

Picar y derretir law cerav al baio- mowiav

Prepawow ew otro-recipiente law moantecaw de ko ite junto-con loy
demas aceites, calentor muy poquito-para no-perder propiedades;,
unav veg derretida lao mu. de kowite anadiv el Seido-de zinc
(moanipulaw conw mascowrila) y disolver bievw en loy aceite
(batidora), unir cow lov cerav devretida y megclor bien con lov
batidora y unav veg aportado-del calor anadiv loy principios
activoy (preparado-de Q-10 y vitamino E)

FPS (%)

ACEITES VEGETALES

Es importante utilizar aceite virgenwpuro; 100% natwral, mejor si es
extraido-en frio-y ecoldgico; pues cuanto- mas procesado- sea, menor
capacidad protectora tendra ya que habra perdido- buena parte de
sus principioy activoy y propiedades.

Aceite de avellana FPS 10

Aceite de oliva FPS 7

Aceite de coco-FPS 7

Aceite de ricino-FPS 5

Aceite de almendros FPS 4

Aceite de jojoba SPF 4

Aceite de sésamo- (bloguea un 30 % de rayos UV)
Aceite de cacahuete (blogquea un 20% de rayos UV)

Aceite de semillas de algoddw (blogquea un 20% de rayos UV)
Manteca de kawrite

Aceite de aguacate

ACEITES ESENCIALES

Algunoy aceites esenciales anadidos a unw liquido- vehiculaw poseerv
factor de protecciow solar, ademas de propiedades para cuidar lav
piel; por lo-que se-pueder echar al aceite vegetal escogido-para
reforzow la formulan. Lo contidad de aceite esencial puede oscilor
entre 20 y 60 gotas (entotal del aceite o-aceites escogidos) por
cada 100 ml. de aceite vegetal.

Ew este caso-también es muwy importante que seanv aceites esenciales
de calidad, 100% puroyy extraidos por avrastre de vapor de agua,
pues st no-es ast, probablemente el producto- no-tendrd Lo
caracteriusticas esperadas.



Aceite esencial de ganahorio (semillas) FPS 38-40

Aceite esencial de albahaca sagrada (tulsi) FPS 6

Aceite esencial de mento FPS 6

Aceite esenciol de lemongrass FPS 6

Aceite esencial de lavanda FPS 5

Aceite esencial de euwcalipto-FPS 2

Aceite esencial del cawrbol del te FPS 1

Aceite esencial de mivrow

A destacor el aceite esencial de gonahoriow (semilas), pues es uno-
de los que ofrece mayor factor de proteccion, alav veg que ayudo ov
combatir acné; rosacea, manchas cutineas; es ur magrifico-
regenerador celidar ... o-el de lovanda, excelente paraw lavpiel;, uno-
de los aceites esenciales estrello controw quemaduras... o-el de
mento por lav sensacidw refrescante que aportara al preparado:-

()Corusuldtowr con Esther



