Fecha: 26 de abvril 2014

El objetivo- del taller eraw aprender av hacer nuestros
productoy de cosmética con elementos presentes e
nuestra alacenav y/o- nevera, cosas normales, de uso-
cotidiano- de las que disponemos enw nuestro caso.
Hoy hemoy aprendido- sobre las propiedades de cado
uno-de loy productos para poder lwego- incovporarlosy
a nuestros formudas, combinando- sus propiedades y
adaptandolas o nuestro-gusto, teniendo-en cuentow
l caracteristicaw de nuestrapiel y el objetivo-que
queremos conseguiv (Limpiow, nutriv, aclowaw, etc....)
Nos hemos centrado-ev el cutis.
Lo-primero seriav eliminowr loy restos de maquillajes
medionte unw algodon conwaceite (oliva o
almendras)
Lo limpiegov pretende eliminawr impuregos
acuwmudados e lav piel y awvvrastrow céludlas muertos
Tener enw cuentow que la limpiega diowiar no-puede ser
unav exfoliacion exagerada, abrasiva, debemoy
hacerla con productos suave
Algunos productoy caseros que podemos utiligor
paraw limpieza son

Leche para todo-tipo-de piel

Mojawr algoddw o-esponjitaw y U limpiaw el rostiro-



Infusion de plantas, Tomillo-pawaw piel graso

Porow unav limpiegow diowiov pero- mas profundar wsowr
leche con maicena o- leche con hawina de avenar

Podemoy realigow lay infusiones y congelarlas en
cubiteroparow ast tenerlas disponibles siempre.

Las plantas con saponina: ovena, quINOw $ov
estupendas para hacer unaw limpiegzow suave:

Como-preparar leche de avena:

1 cucharada de copoy de avena por cada vaso-de
aguo (destilada) colentowr y remover o-bien, dejor
macerow toda la noche; enww amboy casos fltrow y
tendremos nuestrow leche de avenav (podemos
conservarla congelandola e cubitera)

Lo avenav al ser unaw plantow con saponina se puedes
utiligow exww polvo- como- champv seco-

Debemos alternaw los productos paraw evitowr que lov
piel se acostumbre.

Propiedades de loy ingredientes

Limow: estupendo-para lovpiel grasay, ciervow poros,
aclawraw lavpiel; contraw las manchas y pecas; antt
piojo;, antt pulgay, vitamina C (proporciona
luwminosidad)

Podemos hacer wnv magnifico- suowigonte paro lov
lawvadora si maceramoy cascara del limdw en
vinagre de mangono (duwronte 15 dias)



Naranja + aceite (oliva) proporciona luminosidad o
lavpiel

QJO Citricos solo-por la noche son fotosensibles y sw
uso- estv contraindicado- de diav porque provocar
maunchas.

Marngana: elimina impurezas, es reafurmante.
Contiene dcido- mdlico- que elimina celulas muertos,
proporciona una piel mas suowve, lisowy firme.

Una mascowrillaw powow impiow y reafirmow calentowr
leche y cocer mangana ewwelloy, hacer unwpuré; covw
este puré disponer una mascarillaw sobre el rostro,
dejondola unos 20 minutos; enjuagor con agua
friay, pasowr unv algoddnw empapado-ew leche friow pawow
reactivow y listo-

Aguacate, antioxidante, contiene dcido-folico;
vitaminas A, B6 y E, todas ellas ayudan aw mejoron lov
sadud de lovpiel, es muy nutriente. Contiene Niacino
y Biotinaw que trabojonv controw problemas cutineos.

Una combinacidw cosmética excelente es aguacate +
tomate, el tomate impiov eliminoando-grasa 'y
suciedad y el aguacate nutre:

Tomate + Avenav contra acné; puntos negroy
Tomate + Limdw limpiadora y aclarante

Naranjao propiedades equivalentes al limon:
antioxidante, ot evwejecimiento; proporvciona
terswrary suawvidad ew lavpiel, es duwminadora.



Naranja + aceite (oliva) proporciona luminosidad o
lavpiel

Los citricos deben uwsarse de noche (foto-
sensibilidad)

Kiwl hidratw st lo- unimos av i aceite nutrimos
Aloe hidvatonte

Para piel grasaw es recomendable el aceite esencial
del arbol del té con aceite de almendras.

Loy aceites esenciales contienen las propiedades de
las plantas env unaw altow concentracionw (1 gota
equivaldiriov v wnag 50 infusiones)

Uvar contiene polifenoles (antioxidante; controv los
radicales libre), contiene vitamina A, es hidvatonte;
disminuwye awrugas

Otras frutas que podemos wsar sovw papaya, pera
P hidratw, nutre, refrescov.

La frutow lav podemos secar covtindola e rodajos
muwy finas y medionte exposicion al sol, o- medioante
horneado- a temperatura muy bajo. Unav ves secaw
pulverigamoy lo fruto y lav podremos anadiv o
nuestras cremas.

Fresav fuente de vitowmina C

Lo vitamina C, acido- citirico-lo-podemos usawr como-
antioxidante paraw conservar el gel deAloe que se

Fresa conw miel y yoguwr como- mascowrilla



Miel pawrow heridas, antimicrobionow
Remedio- contrav lav dermatitis: miel, aceite olivawy
canelav exwpolvo- (poquitaw cantidad,)

Platano- viene superbien paraw las pieles secos:
Contiene: potasio- que previene Lo owrugas, vitaumina
A y Niacina, ambas duminoa lav piel,
proporcionando-unw aspecto- sano-av lav piel.

Yogur antimicrobiano; regeneronte y suowigonte
Aloe: es capay de penetrow hastaw lav 3% capa de lov
piel; low mayoriov solo- actiuan en lov primerar capa.

Mucilago; algunas plantas como-low malvay, lov
semillaw de lino- contienen estow sustoancian. El gel de
lino-lo-podemoy usar para pelo; piel, lubricante
) léaico.
Exfoliantes paraw el cuerpo:
Yogur + sal + aceite
Yogur + avenav
Yogur + limdw

Yogur + pepino-

Pepino-refrescay;, desinflamay, hidvato, contiene
vitaminas C y E, es v andionrugas.
Mascarilow de pepino; aloe y yogur

Avenau boyjou lav duregor del aguar por el fosforo; relajov
(saquito-de avena e law baera) Suawiza, hace que
lavpiel retenga el agua evitando-lov deshidvatacionw



debido o loy lipidoy que contiene; y sus proteinas
mantienew el pH e 5,5

Vinagre de marngana

Tras wv baio-de sol excesivo-una compresa de
vinagre y después mascorillaw de yogur es mejor que
cualquier aftersuwv

tnw el ultimo-enjuague del pelo-anadiv uwnw chorredw
de vinagra al agua,, proporciona brillo; bajo el pH lo-
que hace que se cierre la cuticudar del cabello-

La lavanda daw brillo-y suaviga, podemos preparar
wv macerado-de 15 dias de vinagre conw plantos
como- lav lavandav o- con frutos como- el liméw
(cascaraw sinv pante blanca)

Coco- bactericida, hidvatante; excelente para el pelo-

Cow coco- rallado-podemos preparar agua de coco;
extiraer aceite

Hervir lao ralladuros enw aguay, filltrow y enfriow, poner
e la nevera, se formara una especie de natw, eso-es
aceite de coco- que podemos uwsar parar nestiro-pelo-o-
piel;, el agua la podemos beber o-usar como-parte
acuosaw de nuestras fornudas Y Loy restos usarlo- como-
exfolionte.

A continuacidw empegamos lav sesidvw practica
limpiegay; exfoliacidny nutiriciow.

Paraw law limpiegow usaumos leche de vaca conw maicena.

Tras la Limpiega superficiol, podyioaumos proceder covw
un bano-de vapor (tomillo; romero; lawvanda) lov



lavoandaov e bactericidov y seviavw muwy buenaw s vamos v
eliminar puntos negros para evitow infeccio.

A continumacidw limpiegza profunda covw exfoliante
natuwrad (OJO evitow el uso-de exfoliantes
induwstriales que se fabricary covw pequeidsimas
pavticulas de plasticoy que estiwn provocando- una
contaminacionw complicadisima de evitawr porque las
depuradoras no-lapueden eliminar)

Procedemos envtires grupos av elaborar una exfoliante
para cada tipo-de piel.

Lav de piel mixta la reali COW COCO; awvena,
yogur, aceite de olivawy oleato-de lavanda

Paraw lav nutricion usamos unaw formudor (Abuelar de
Esther) las cantidades dieronw para todas; para uso-
individual disminuiv contidades excepto-enw lav yemaw
que siempre se anade una.

Lo yema fijov lav mascarilov cov lo- que penetra mejor,
law miel es suawvigante de la piel.

Cow1 yogur, 2 yemas de huevo, miel y oleato-de
lavanday, bativ bien hasto conseguiv una megcla

homogénea y distribuir la zona av tratow cara,
cuello; escote, manos.

Se puede usor también como- mascorilaw capidar,
cubrir el pelo-con law megcla medioaw horaw antes del
lowado-

Las claras que noy quedar podemos utiligorlo parar
obtener uw efecto lifting o-paraw tratow granoy negros
(haciendo tiritas de papel tisiv y aplicando- clawaw



bien batiday, cubriendo-conwpapel varias veces, dejor
secow y tirow pawaw eliminow los puntos negros,)



