Fechou 10 de mayo-2014

El objetivo- del taller erav aprender av hacer jaboww
cosmético-en concreto-jabon de Castillow

Medidas de seguridad
Recordar que lov sosaw quemar y lo- covrecto-es usowr evv

el proceso: guantes, mascarilov (st lo-hacemos e
sitio- cevvrado?) y gafas.

Tener stempre aw mano-botellaw de vinagre; parav
neutralizow lav sosav env caso- de salpicaduwrov.

Eljabdw es el producto-de ww proceso- quimico
Uamado- saponificacion. Lav saponificacio se
produce por lav reaccidw entrov lav pawrte acuosaw
(aguarsosa) y powte groso.

tl jabonw de Castilla es unv jabdw de saponificacidw
enfrio-y lavparte grasav es 100% aceite de oliva.

Lo sosav es hidvéxido- de sodio; observawr env el bote el
porcentuje (Mercadona al 98%, Cawrefour al 99%,
ambas funcionan bien)

tlaceite de olivawr parav jabdnw cosmético- mejor olivaw
virges extro (no-usaw aceite reciclado- ademas de
las impurezas, law temperaturos hace que pierdov
propiedades)



Paraw otroy jabones podemos wsaw diferentes grasas:
Aceite de coco; aceite de girasol (de girasol muncar
el 100% porque enudsiono peor).

tljabon 100% olivaw es hidvatonte, emoliente.
Se-pueden anadiv aceites macerados

Paraw jabdw ew cremav o-enw iquido- usaremos
hidvérido de potasio-en lugow del de sosau.

A nuestros jabones le podemos aiadiv principios
activos: awrcillay, sl (exfolionte) no-mas de unw 4%.
Aceites esenciales, aunque esto-es v desperdicio-yo
que SO muy cawos 'y evvel broceso- quimico- se pievdeiv
grow parte de las propiedades.

El otro- ingrediente del jabdw es el agua. Mejor
destiladoy;, de manontial o- minerad;, nuncar del grifo-
por la cantidad de clovo-que Ueva.

Esta pawrte acuosa no-tiene por que ser aguar solar
podemos emplear infusiones (manganilay té; cafeé,
etc.) o-gel de aloe:

tnwel caso-de no-usawr aguay, debemos congelar lav
infusion o-gel porque cuando- anadimoy la sosaw lav
temperalurar sube muchisimo-y si la parte acuoso
estiv congelada bajamos latemperaturas de este
proceso-y conseguimos preservar las propiedades de
las plantas que hayamos empleado-

tw el proceso- quumico- del jabow se produce glicerinav
de manera notural, lov glicerina enw humectonte;



Cuando-hacemos nuestra megcla para jabdw hay que
guawrdar las proporciones correctns, si echanmos mas
sosov que el aceite admite no-toda lov sosa de
saponificav y obtendremos por una parte jabon, y por
otrav pauwte lejia.

Paraw obtener las proporciones corrects seguw tipo-de
grasos que Vaumos o usow exv nuestro- jabdonw hay unav
herramienta genial “La calcudadoro de
Mendrulandiov este es el enlace directo-a lav
calcudadoro hitp://calc.mendrulondicvnet! y este al
blog hitp://www. mendrudandiov.es/

Funciona de formo que cuando-le vas anadiendo-los
ingredientes; tipos de aceiles y gramosy que quieres
wsow automaticamente te vaw dando-law caontidad, de
sosav (o-potasa) y la cantidad de aguar que vas av
necesitow

Te dice:

Lav concentracidw: porcentoje de lejiov en lov solucidn
de agua y sosay, por efemplo- unaw concentraciovw del
28% es que de cada 100 gramoy de solucidn 28 sov de
sosavy 72 de agua.

El sobre engrasado: expresa el porcentaje de grasa
que no- se saponifican. Parow uso- cosmetico- debe ser
entre8-12 % (max. 15%)

Ademas informa de las cowracteristicas de lov
“formuda’’, te dice como-vav v ser el jabov

Durega: cuanto- mas alto mas burbujos.


http://calc.mendrulandia.net/
http://www.mendrulandia.es/

Persistencia cuanto- mas alto mayor poder
limpiador

Acondicionado: cuanto- mas alto- mas suavidad porav
lavpiel

Por ejemplo; el aceite de coco-produce jabones muy
buenos impiadores pero-conw unv acondicionado mas
bajo- no-es touv hidvratonte y nutritivo-como-el de
oliva.

Férmula del jabév de Castillo

Ingredientes parar 1 Kilo-de jabon:

737 grs. de aceite de olivaw virgew extra.

91,9 grs. de sosa

170,7 grs. de agua destilada

15 grs. de aguicar (howd mds espuma,)

Utensilios: towrro- cristal, vawilaw o-espatudoy, 4 towrvitos
pawa pesowr, unv recipiente de plastico-o-acero-powov
megclaw, espray con alcohols flm transparente;
mantw o-toallow viejo parow tapowr

Procedimiento:

Pesaw todoy loy ingredientes.

Env uwn tawrro-de cristal (o recipiente que aguante bievy
el calor, nuncaw de alwminio?) poner el aguo 1°
disolver bievw el agiicar y anadir lov sosow conv mucho-
cuidado, remover hastow suw completow disolucidw con
vawrillow de silicona o-acero- inoxidable (st se usaw
madera, se termina estropeando;)



Poner e sitio-al aire paraw que enfrie (ojo- quesmna,)
Esperar que law soluciow este a temperatura ambiente

Ponemos 1° el aceiler exvunv recipiente; de paredes
altos paraw evitowr salpicaduwras, y vamos anadiendo-
lov solucidw de sosav y aguar poco-av poco- moviendo- covw
lw varilla unav vey este toda le aplicamoy law batidora
hastow obtener el punto-de trazow (aspecto-de
mayonesa ligera,) Ew este momento- si queremos
podemoy aiadiv loy activoy (cwrcuwma, canela,
aceites esenciales;...) loy ariadimos moviendo-cow
una espatudar parar que no- se nos pase el punto-de
trazo.

Echamoy la megclaw evv nuestros moldes, wnw pequeno-
movimiento-para asentor y evitowr burbujas,
pulverigzamos con alcohol (esto-es estético; evitw lav
“ceniga’ del jabon), tapamoy cov el fllm
transparente y cubrimos cow la manto.

A las 24 (48) horas desmoldamos y colocamos Loy
Jjabones exv v cesto- o refillav paraw sw “cuvado” que
duwra 5 semanas aproximadamente; antes de proceso-
de curaciow la sosov estov todowiaw activar y no-debe
usowrse el jabow

Los ulensilios que hayamos usado-cow la sosa,
debemos lawawlos y espevowr 24 hovas pawow dovle otro-
Us0:-



