Fechou 12 de diciembre de 2015
Objetivo: fformudamoy champu liqudo, mascowrilaw capilaw, enjuague
de vinagre,; exfolionte “sugow scrub”
Participantes: Ana , Esther, Inma, Isaw Carnero; Isa clavero; Liliana,
Lolay, Mercedes , Miriam, Rosa, Salud , Lunay, Teresa, Mane, Carmen,
Biancav
Champw liquido-
ElL champuw liquido- se formulor conv un 25% de tensioactivo-
Laproporcidw del tensioactivo-la indica el proveedor
Normalmente una combinacidw de 3 &4 tiposy unw 75% de acuosa,
mag principiosy activos.
Nuestraw fornmudo es:
20 % de tersioactivo-tegobetaina 640 grs.
80 % de fase acuosa 2560 grs.

3% glicerinav 77 grs.

3% miel 77 grs.

6% gel aloe 154 grs. (170)

0,5 % goma Xantanaw 12,8 grs. (*)

87,5 % infusion 2240 grs.
Lo infusién la hemos prepawrado- con malva (mucilago, afecciones
piel; egcemas; urritacion) (hoja), calendula (antiinflamatoria,
cuidaw cuero- cabelludo(floves), salviav (seboreguladora) (hojas),
capuchinaw (previene cailday; fovorece crecimiento) (hojasy 2 floves)
Covservante (**):

0,3 % deltotal (3.200g+rs) 9,6 grs. de sodio-bengoato
0,4 % del total (3.200 grs) 12,8 grs. de sovbato-de potusio-

tw lav infusidn perfectamente filllrada vamos aiadiendo- uno-aw uno-
Primero-los conservantes batiendo- hastow sw perfecto disolucion.
En segundo- lugar lav glicerina, despueés la goma xantona, law miel, el
tensionctivo- (tegobetaina) QJO aqui removemos; bien, pero-suave; el
tensioactivo- si lo- batimos hace espumar 'y por ilkimo-AE de naranjo (8
ml) y AE Ylang Ylang 60 gotus.
(") wsamoy espesante; xantana o- gomow guowr o- Agow agow porque
nuestro-tensionctiovo; la tegobetina, es liquida.
Paraw disolver bievw la gomaw xantana y evitowr loy grumoy se anade o
lov fose acuosow caliente y se bate biev. En caso-de usow law gomaw
Xantona ew cremav se disuelve mejor ew la fase graso.
(**) wsaumoy estw megclaw de conservantes porque es muy adecuadow
para el producto- que estaumos preparando. Sonw baratos,
cunden mucho-y son sencilloy de wsar; la megcla de ambos es mas
eficag que wsar uno-de elloy sélo; mejorar el espectro-de actuacidwy el
rango-de phv sorbato- (inferior a6,5) Bengoato- ligeramente acido-



(4,5) ELph del cabello-ronda el 4 por eso- nuestroy productos capilares
deberdw ser ligeramente dcido-

El bengoato- actuaw contraw lv mavyoriaw de lay levaduwras, bacterias y
hongos. EL sorbato-potisico- actuuw sobre el moho-y bacterias y los
microbios que pueden produciv salimonellar y botulimiow entre otros.
Sow permitidos e uso-alimentorio:

Enw champu parav nioy wsawtamos 10 grs. de tegobetlaina por cada
200grs de fase acuoso.

Mascarilav capidawr

850 grs. entotal

212,5 grs. aceite de coco

42,5 grs. manteca de karite

85 grs. BTMS (emulsionante)

17 grs. miel

484,5 grs. de agua destilado (o infusidw o-hidrolato)

8,5 gry de tegobetaina (st queremos unow mascowilow parow
enjuagorla)

Poner al baio- mawiov la fase grasa: coco; kawité y emulsionante,
BTMS. Cuando-derrito. Calentow también lav fase acuosa.

Batir anadiendo- lentamente la fase acuosa av la fase grasa hasto
obtener law emulsion. Entonces poner env agua helada y seguiv
enmudsionando- (megclando; no-batiendo) anadirv los principios
activoy miel y Aceites esenciales. EL conservante 150gotas de
Sharomirx y finalimente el tensioactivo- si queremoy que sea v
mascorillaw parow aclowraw, exv caso- contrawio-yo estow Listow.

Enjuague de vinagre

Usowr después del lavado-del cabello; el dcido-cerrard lav fibra capilaw
y esto- hace que el pelo- refleje law lug cov lo- que luce brillante:.

30% de vinagre de mangana

70 % de aguo destilado

Gomw xantonav

At de naranjov

Exfoliante (sugor scrub)

Huwmedecer el cuerpo-y uwsawr el exfoliante enw movimientos circulorves
desde lay extremidades haciow el covagdn, esto-retirow las célulos
muertas de lapiel (muwy conweniente una veg cada 21 dias que es el
tiempo- que lav piel requiere paraw lav renovacidw celulaw )

Sal Bicawbonato-Aceite de olivaw Oleato- de naranjo Cacao-AE
nawanjoo wAt Ylang Ylang



