Fecha: 25 de octuwbre 2014

Objetivo: Hacer agua micelawr y mascowrillav para el pelo-

txtractos

Mientras que los procedimientos industrioldes de lay
farmacéuticas sonw capaces de extraer aisladamente loy principios
activos (PA) de las plantas, loy métodos de extraccidvw que
podemos hacer nosotras vaw av extraer conjuntamente todoy los
principioy activos que seawv extraibles en el solvente que usemos:

1Agua. Extraeremoy loy PA que se disuelver en agua
mendionte:
Infusiéw
Se realiga sumergiendo-las partes a utiligor de la planta evv
unow comttdad de agua hivviendo; se dejov reposow unos 15
minutos y se filltrow o continumacidn medionte ww toaumizg o-
papel de filtro. Proporcidngeneral 1:10 (1 gramo-planta/10
cc de agua,) Seemplea cuando-los PA que queremos extraer
pueden perderse o altos temperaturas
Decoccionw
Lav decoccidow se usa parar PA que no- sufranw alleraciones cov
la temperatuwra.. Se hierve law plantow env aguaw por espacio-de
tiempo- segiv seav lav plantow o-el PA av extraer, seenfria, se
cuela
Maceracidw
Paraw el proceso-de maceraciévw colocamoy la planta env v
recipiente conw agua 'y se dejo reposawr agitondo-
frecuentemente. La maceraciéw se realiza a temperaturo
ambiente. La proporcionw mas usada es de 1:20
vegetal/liquido:

2)Aceite.
Cowloy oleatos (maceracidw e aceite) obtendremoys loy
principioy activos que sow extraibles enw aceite (revisaw lov
notas. 05042014)

3)Alcohol.



Loy extractoy enw alcohol sonw las tinturas. Para uso-oral hay
que wsaw alcohol de bocaw (cawro-por impuestos sobre el
alcohol) o-emplear vodka, aguardiente seco; orujo; grapow
por ser mais neutros. St sevav v empleaw sélo-de formav externay
también noy serviriav el alcohol que vendewn ev las fowrmacios,
el cldsico-de 96° (*)

Entarro-de vidrio-ponemoy la planta molida. SUplanta
frescav (1:2) unavpoute de planta por dos de alcohol. S
planta secav (1:5)

(*) Notww que Esther exwid-por whatsapp sobre como- rebajor
la graduaciow del alcohol de 96° OJO SOLO USO EXTERNO
Gradosy o obtener ml alcohol de 96 ml agua destilada

90° 927 /3

80° 796 204
70° 676 324
60° 565 435
50° 460 540
45° 410 590

Concentraciones de alcohol seguuwv parte de las plantas
Flores 60° Duregzav medio 70° dura 80°
Estos preparados se conservaventre 15 y 36 meses en lugow
fresco-y condiciones estables de temperatura y humedad
Formula paraw didniv alcohol de 96 °
Cl1XV1=C2XV2
C1: concentracidn alcohol que queremos conseguir (70%)
V1: cantidad enw ml que queremos conseguiv (100 ml)
C2: concentraciow alcohol de pawtida (96%)
V2: cantidad enw ml de alcohol de 96° necesario parar
obtener alcohol de 70°
Ej: C1xV1=C2xV2

70 100 = 96 V2
V2 = (70x100)/96 = 72,9
http./laboticaescondida.blogspot.comu.es/2013/01/como-
hacer -tinturas-de-plantas.hml




4)Glicerina
Emplearemoy glicerinaw de origen vegetold (QJO paraw uso-
interno-hay que goarantizor que se puede usor) EL extracto
en glicerina lo-realigaremos para aquellas plantas covw
sustancias activas hidvo-y liposolubles que puedav disolverse
Paraw elaborowr ww extracto- hidvo- glicerinado- (HG) lov
proporcidw seriavde 1:5, es deciv, una parte de la planto por
cinco-de solvente (Glicerinay agua al 50%)
Ejemplo-:
10 grs. deplantw secav y troceada (molida)
25 grs.de agua destilada
25 grs. glicerina vegetad
Poner la planta env un bote de cristal esteriligado-y con
tapa, megclar aguay glicerinawy cubriv lav plantaw conw lav
mesgcloy, remover, tapor y poner en lugow oscuno-
Agitow el bote todoys loy dias mientras disfrutoumos pensando-
envtodo- lo- bueno- que la plantar nos vaw v propovcionar.
Mas allaw de estas proporciones tener e cuentar que lav
planta tiene que estor totalmente cubierto
Pasado 21 dias filtramos. QJO filtrar muy biew es muvy
importante para la buenaw conservacion, 1° escurridor,
después filltro-de café permanente y por idtiumo-fltro-de papel.
Los HG funcionan estupendamente pawrow extiraer propiedades
de las frutas y verduras; ew este tipo-de HG disminuiremos lav
cantidad de agua porque frutwwy verdura ya contiene.
Por ejemplo- ahora tiempo- de granadas, con maravillosas
probiedades; es un potente antioxidante muwy bueno-pora
prevenir el cancer de piel ya que protege de los radicales
libres; por lo-tanto- del exwejecimiento-prematro,
toumbién es un potente anti-inflamatorio, calimante,
reparador, regenerante, uw completo-activo-anti-age.
St exprimimos granadas utilizowemoy Loy restos de las pepitos
para hacer wnwHG ew las proporcion de ww 25% de restos de
frutwy 75% de glicerina 1 semana tapado-sinv lug y filtrar.



(QJO para uso- inferno-hay que gorontizor que law glicerina
es aptw y emplear agua mineral no-aguoa destilada)

Los HG loy emplearemos env nuestra formulo teniendo-evv
cuento que lav glicerinaw es un humectonte; conserva lov
huwmedad de lavpiel, pero-que no-debemos poner mas de v
10% del total de la formuday, mejor no-pasaw de ww 5%, porques
st empleamos mas captord agua de lawpiel y entonces reseca.
SUnuestros preparados ya Uevan glicerina usawr el HG exv solo-
w2 63 %.

tltema de los PA y sw extracciow requiere estudios mas
detallados y especialigados exv loy que enw law medida que
podamoy iremos avangando:

Formulas de esto taller

1) Realizamoy agua micelor

Paraw s formudar e indicaciones ver notas del taller del 26 de
Jjulio-2014.

2) Realigamos una mascorillo desevwedante
INGREDIENTES parar 100 grs. de mascorilla
25 grs. de Aceite de coco

5 grs. Mantecaw de Kawrite

10 grs. de BTMS (**)

1% Tensiactivo-Plantapon (***)

Principioy Activoy AE de lovandor 2% de HG de lavandow
(extracto-hidvo glicerinado)

Covnservante Cosgard

Pawte acuosow (57 grs.) Infusion de semillas de linaza (cow
lov infusion extraemoys el mucildago; el PA inndinay, excelente paraw
el cabello)

Preparar lov infusidn conw agua destiladar y unw pawr des
cucharadas de semilla de linaza, parav acelerar lav extraccion



pusimoy el aguo ov calentow y anadimos las semillas y
mantwimos a fuego-lento-y removiendo-hastow observowr ques
espesaw por lav extracciow del mucidago- (se puede hacer ew frio)

QJO confirmoaw con Esther cuando- se anade el plantapon
creo-que ey el la fase acuosov.

Calentor la parte de aceites moviendo- continuamente hasto
que estiv derretido- (el BTMS tawde en devretiv) Desde ese momento-
meter batidora fuera del fuego-y seguiv batiendo-en agua
helada hasto enfriow y conseguirv la consistencio deseada.

Cuando-estiv friv aiadiv loy principios activos HG y AE
(amboy de lavanda) y el conservante 20gotus de Cosgawrd por
cada 100grs.

(**) Cera emudsionante de origew vegetoal wuwy indicada paraw
realigow productoy capilares, cremas, lociones y maquillaje.
INCI: Cetearyl alcohol (>50%) y Behentrimomiwwm Methosulfate
(<30%) Uso: de 1% a10% segiuv la texturar deseado (fluidaw o
espesa). Se integraw ew lav fase oleosa en caliente, v 75°C.

(***) Plantapon tensioactivo- con ingredientes de ovigen vegetad
Suw uso- estil conforme evv cosmetica naturol conw ECO-CERT.



