Fecha 7 de noviembre de 2015

Objetivo: formular jabonw intimo; agua micelar y impiadora de
Ghassoul.

Participantes: Ana , Esther, Georgina, Inma, Isaw Carnero; Isa,
Liliana, Lola, Mercedes Bao;, Miriom, Pauda, Rosovy Sadud

Agua micelow

Formudar que ya hemos realigado-evw otras ocasiones:

90 gry de hidrolato (Agua de rosa) 5 grs. de glicerina vegetal

3 grs. de tensionctivo- (Aceite de ricino- sulfatado) 20 gotas de
conservante (Shawomix) (X 26 paro que cada una tuviésemos 200cl )
Después anadimos unw par de gotas de aceite de jojoba o cada evwase.
Lapreparaciow se evwiquece si se anade wnay gotas de AE del que
mejor vayaw v ninestraw piel (geranio; lavanday, drbol de té; etc.)
Limpiadora de Ghassoul

320 grs. de ghassoul

320 grs. de agua de rosas

80 grs. de glicerina

Unav veg hechaw anadimos chorrito-de miel y de aceite de jojoba
Jabéw intimo-

Aceite de olivav y oleato-de mentaw 1460 grs

Aceite de coco 300 grs
Cerav de abejou 40 gry
Soso 230 gry
Infusiow de mentow (congelada) 360 gry
Yogur griego- 2
Aceite esencial de mento 30 mb
Modo-de realigaciérn

Poner lav infusion en v recipiente que aguante el calor de lav
reaccion (acero inoxidable) Anadir la sosav y remover hasto disolver
Picawr lovw cerav y devrvetir al baio- mawriov.

Templar el aceite de olivaw y el de coco-para que al aiadiv law cerav no-
se solidifique. Remover bien. Ir anadiendo lentamente lo megclow de
sosv e infusion y megclor usando-low batidora hastow conseguir lov
traza. Una veg tenemos lav trazow se aiiade el yogur y megclamos bievw
y después el aceite esencial.

Repawtiv e loy moldes. Usaw unw pulverigador covw alcohol pavow evitow
que se forme “ceniga’ e el jabow culbriv primero-covw filli
transparente y después con toallas paraw que seenfrien poco-av poco- Al
diav siguiente se pueder desmoldar y colocar env una cestw o- bandejor
ewla que le entre aive y curor av lav sombraw durante unw munimo-de
40 dias.



