Fechou 24 de mayo-2014

tl objetivo-del taller de hoy, aprender o hacer Sales y
bombas de bario-

Nuestras sales Uevard:

SAL

Podemos usor sals mavina, también podemos usar
sales de Epsom

(Es bastante mas cara, este es un link sobre sus
probiedades
htitp.//otramedicina.imujer.com/4662/usos-y-
beneficioy-de-las-sales-de-epsom )

COLORANTES

Tener enw cuentow que el uso-de colorantes puede teiir
banera e incluso-piel. Podemos usar colovantes
alimentowios y Micas.

PLANTAS

Anadiendo plontos anadimos sus propiedades
(principioy activos), color y awromo.

ESENCIAS

Preparacién de lay sales de bawio-

Poner lav sal, anadirv los colorantes que vayamos av
usow agitar, remover biew para reportiv biev el color,
anadir las plantas que queramos usor, remover de
nuevo-pawrow distribuiv de manera homogénea,
disponer extendida env unw papel de hovrno-para que
pierdo lao humedad. Finalmente anadir lay esencios
que queramos anadir y remover biew de nuevo-parar



http://otramedicina.imujer.com/4662/usos-y-beneficios-de-las-sales-de-epsom
http://otramedicina.imujer.com/4662/usos-y-beneficios-de-las-sales-de-epsom

distribuir biewy yo se puederw evwasowr todo- lo-
artisticamente que queramaos.

Lo sal parow nuestras sales serd preferentemente fina,
podemos wsar lav sal gordo si es paraw exfoliacicon de
codos;, talones, zonas donde lapiel no-es tan finau

Algunay notay sobre jabonesy

A nuestiros jabones podemoy aiadirles sal, siempre
fina. Lavproporcidwpuede ir desde w4 o un 100%
del peso-de law parte de aceites. Anadida ew el
momento-de trazo.

St deseamoy hacer uwn jabon paraw el pelo- debemoy
bajowr el sobre engrasado- Tl aceite de coco-var
estupendo-paraw el pelo- con graso.

Cuonto- mayor ey law concentracién may facil ey
Uegow al punto-de tragow (enw olivaw 100% es posible
hasto un 35 % de concentracion)
Cowel sobre engrasado- podemos Uegowr hastow uvv
12%.

Loy aditivos (aromas, plantas; esencias; etc.) del
Jjabowpueden suponer hasta ww 4% de nuestro
formudaw (hastow 40 grs. por kilo?)

Dos aditivoy muwy inferesontes sov

Rhassoul

(El rhassoul es una arcilla mineral natural utilizada por las mujeres orientales para el
cuidado corporal y capilar. Esta arcilla se encuentra inicamente a los alrededores del
medio atlas, en Marruecos. Mezclado con agua tibia o un agua floral como el agua de
rosas se transforma en una masa suave, famosa por sus propiedades absorbentes,
detergentes y desengrasantes.

El rhassoul no contiene tensioactivos y limpia segun un proceso fisico. Cuando mezclas
el rhassoul en polvo con agua, se hincha y se transforma en una masa suave. Esta masa
absorbera las impurezas y la grasa como lo haria un papel secante.

Esta limpieza no suprime en su totalidad el film lipoprotector de la piel o del cabello al
contrario de los tensioactivos. No dafia la proteccion natural del cabello y no irrita las
glandulas sebaceas. Por lo tanto, se recomienda el rhassoul para las pieles sensibles u
alérgicas. Es un producto 100% ecologico.)



Shikakai

El shikakai viene de un arbol (Acacia concinna), que se da en el centro y sur de la India.
Se trata de un fruto rico en saponina, vamos, que el polvo lava. Como propiedades
tiene que da suavidad y brillo, ademas de fortalecer el cabello (indicado para la
caida) y de eliminar la caspa. Lava suavemente, sin eliminar los aceites naturales
del pelo, dejandolo facil de desenredar. De forma natural tiene un pH bajito

Bombays de baio-

La base se las bombas son el bicawbonato-y el dcido
citrico; sow loy que provocaw lav reaccid de
efervescenciov enw contacto- con el agua del baio-

Cow las bombas de baio- no-usaremoy sales de Epsom
porque es mas humeda.

Stempre wsaremoy 1 pawte de bicarbonato-por mediav
de acido- citrico-

tl bicawrbonato-es mas bavrato- si lo-compramos en
paquete grande; el dcido- citrico-lo-podemos comprow
en ELReloj (tienda de lay especias)

Lo formudar de nuestras bombas:
1 powte de bicowbonato

% pawte de sal marina finav

¥ pawrte de dcido- citrico

% pawrte de Maizena
Propiedades de loy ingredientes

Bicarbonato: neutraliza loy dacido-de lavpiel, limpiav
restos de grasav y sudovr, suowiza proporcionando- unv

aspecto- awteciobelado, calma el picor, el uwias con



hongoy elimina los acidos que los hongos necesita
para sw desawrrollo; minimigaw el clovo-del agua.

Sal: Limpiav loy poroy e profundidad, aliviaw lav
sequedad de lapiel, ablanda el agua. Lav de epsom
sacaw muchas toxina, excelente exw caso-de procesos
Maigzena: elimina exceso-de humedad, limpiaw lav piel.
Hemoy realigado-tres combinaciones:

1DPlantr lavanday, aceite esencial de law lavandar
y oleato-anti-age (aceite de olivaw macerado-de
tilay, te verde, cola caballo; rosa, Uanten,
manganilo y calénduda)

2) Rosay aceite ondi-age y aceite de olivaw

3)Canela;, aroma alimentowrio- de nowanya, aceite
de oliva.

Se disponen todoy loy ingredientes secos y se
remuevesv nuwy bievw porow megclorlos
covrectoumente.

El aceite esencial nunca lo- debemos annadiv
directomente, debemos anadivlo-a unw aceite
portador (e este caso-el anti-age)

tl aceite se vaw ariadiendo- lentoumente, urnwpoco-y se
trabajo amasando; después otro-poco-y seguimoy
amasando-

Podemos humedecer también con unwpulverizador
fino- conv agua destilada o- conw unaw megclaw des
agua y aceite esencials . Ew este caso-antes de



pulverizoar agitor cada veg para obtener law megcla
de agua y aceite; el aceite se separas (Es posible
uwsow aceite de ricino- sulfatado-paro obtener lov
perfecta disolucion del aceite esencial e el agua)

No-podemos aniadiv mucha caontidad de golpe;, nis
de aceite i de agua, porque provocariamos lav
reaccidovw del acido-citrico-y luego-no-
obtendriaumoys el efecto- bomba esfervescente:

El objetivo- es obtener una masa que se paregco a,
unav pelotow de awenaw finaw hiumedaow como-las que
podemoys hacer ew lay playas de Cadig o-un
montecado cuando- lo- aplastounos antes de
Envfinv una masaw hivmedaw pero- compacto.

Unav veg alcangado-este punto-enwmoldamos,
apretando- bastante para compactor.

Loy moldes debemos ponerlos unoy 20 mivutos ev el
congelador pasado-este tiempo; sacar del
congelador dejandolo-otros dos dias env los moldes;
despueés ya podemoy desmoldar y disfrutow de

nuestrow creaciov.

Ewla foto-titulada “asi. sow” podéis ver las que
trajo-Esther de muestravy estos son las cantidades
de ingredientes que utilizd-para hacerlas: 120 grs.
de bicawbonato; 60 grs. de acido-citrico; 60 grs. de
Maigenay 60 grs. de sal. Cow esto cantidad como-



podéis ver ew lav foto- salen 8 bombitas pequeias y
una grande:



