fecha: 6 de junio-de 2015
Objetivo: formular desodorantes

Para wv desodorante vamos a wsaw ingredientes que:
o Absorbow la hwmedad
o Absorbowvloy oloves
o Antibacteriano; anti-fungico-
o Protejoy, nutrawv lavpiel de unaw gonaw sensible

La hawina de maig (maicena) absorbe la hwumedad pero- sinvtapowr
los poros; no-actiuaw como-los anti-transpirantes

El bicawrbonato- de sodio-absorbe loy olores y es bactericido.

La importancio de las sustancias bactericidas es que el mal olor
del sudor es provocado-por las bacterias.

tl aceite de coco se usaw para formudacion de desodorantes por sis
propiedades bactericidas.

Usaremos otroy ingredientes para daw consistenciow av nunestroy
desodorantes: Cerav de Abejav (ojo- conv manchas ew lav ropa),
manteca de CAcao; Nos proporcionar v U brepoar acicv menos
solidar (mancha bastante menos)

L salviov es unaw plantow que podemos utiligor exv forma de oleatos
infusion, etc. EL aceite esenciol de Salviow tiene probiedades
antisépticas, desodorantes, con wwv efecto- astringente reduciendo-
law produccion de sudor.

Loy aceites esenciales casi todos tienen propiedades bactericida y
fungicida, por eso-loy podemos utiigow casi todos. Son nmuy
frecuentes: Limow (solo-enw inwierno; es fotosensibiligante), mentow
(o cristales de mentol), lavanda, carbol del té; geranio; salviovy
palmarosa.

Piedro de aluwmbre

Duwronte siglos, el mineral de aluwmbre hov sido- utiligado- como
desodorante para controlar el olor corporal; y también para evitowr
la wrritacion de lav piel después del afeitado-o-law depidacion, entre
otras muchas aplicaciones.

Lo carga idonica negativaw de alwmbre de potasio-y sw particudar
estructuror moleculow hace que no-pueda ser absorbido-por lavpiel,
a diferenciov de otroy componentes de aluwminio- a veces utilizados
como- antitrawvuspirantes por la industriav de loy desodorantes.

Al ser unav soal cristolinaw soluble env aguay, podemos beneficiowrnos de



sus propiedades: desodorantes;, antibacterianas; cicalrigantes;
reafurmantes y antisépticas.

Oxido-de zinc Bactericiday calmante de lavpiel

Glicerina Ew los desodorantes podemos usowr moyor proporcidw de
glicerina, ya que actuawrd como- absorbente de huumedad, nutre y
hace cicatrizow pequeiias heridas.

Notw: At de salviow (fito-estrdgenos) No-debe usarse evv caso-de
cancer/quistes ew pechos, quistes ovaricoy wotray alteraciones
hovrmonales)

Receto ungiiento-problemas pies

Tratamiento-de hongos; eczemav, etc . Preparar ungiiento- covw
aceite de Neem, AT de drbol del té y propdleo- (o-tinturar de tomillo)
St se quiere sélido- wsar cera

Recetw desodorante sélido-

faseA

80 gr. maicenw

30 gr. bicawrbonato

10 gr. de polvo-de piedrar de aluwmbre

Fase B
30 gr. de aceite de coco
10 gr mantecaw de cacao-

Fase C

10 gt3. AE de salvia

10 gty AT de lowandov

5 gts. AE dwbol del té

Moler previamente el bicarbonato-y el polvo-de aluwmbre ew el
molinilo-eléctrico, esto- mejora lov textuwrow del producto-final.
Poner loy ingredientes de lav fose B al bavio- mawriow.

Env unv cuenco- megclar biew loy ingredientes de la fase A: maicena,
bicawrbonatoy aluwmbre. Cuando-estow perfectamente megclados;
aiadir lo fose B totalmente devretida. Megclow conciengudamente
hastow obtener unapastor anadiv la fase C, megclor de nuevo-y
evwasaw. Al frio-se solidificawrd, con mas temperaturar tendrdr
texturar de cremav espesa. Si se desea mas sélida se puede anadiv
algo-de cerav de abejov en lov fase B.

Preparado- Anti-mosquitos
Aceite de givasol, cerov de abejoy AATE



Disolver al bano- mawriov lav ceray, anadiv el aceite de girasoly por
wltimo- unaw veg entibiado-loy AAEE. Dependiendo-de low proporcidw
de cera/aceite serd mas sélido-o- menos. AAEE perfectos pawow unv
antu-picaduras son. lawvanday, geranio; citronela, palmarosa, arbol
del té, mento. Paraw loy mas pequenos poner una pequeia cantidads
e uw esparadrapo-para no-poner divectaumente e lavpiel (por loy
AAEE)

Parov lag pieles sensible podemos usawr como- desodorante lov
infusion de lino- (el muciago-es muwy beneficioso-para las pieles
sensibles) conAAEE y alguwn aceite que nos vaya bievv

Receto desodovante gel
fase A

Fase B

5 gr polvo-de alumbre

5 gr bicawrbonato-

59 gr de agua destilada

fase C

Oleato-de salviw (hidvatante) (nmuy poca cantidad)

Aceite de ricino- sulfatodo- (awyudo ov dispersow el aceite ew lov foses
acuosa) (muy pocaw cantidad)

fase D

5 gty. AE de salviaw

5 gty AE de lowvandov

3 gty AE arbol del te

20 gty de cosgard

Megclar losy ingredientes de la fase A y dejor en reposo-para que lav
goma xantona se disuelvar corvrectoumente; evitondo-los grumos (s
no-tenemoy titempo- wsawr batidora,)

Poner loy ingredientes de la fase B en una jarraw al bavio- mawria,
para lov disolucion del alumbre y el bicarbonato-

Megclawr fase A y B y anadiv lavfase C y megclow muy biesw
ayudandonos conw lav batidora si es necesario-

Cuando- se-temple law megcla anadiv los AAEE y evwasawr, queda cow
una texturaw perfecta paraw exwase tipo-roll-on (reusow los
acabados)



